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bio-logis

Vous faites des efforts toute l'année pour
protéger la planéte ? Continuez donc sur
votre lancée pour recevoir votre famille
a Noél. Avec un brin d'imagination et
quelques astuces de pro, une jolie table
de féte écolo, cest possible. De quoi
épater vos convives durablement...
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nouvelle collec-
tion : Petits doigts
de fées. Des livres
abordables (4,90 €

1'unité) avec photos,
schémas et explications pas a pas. Au
programme : 'origami, le scrapbooking,
le pliage de serviettes, les scoubidous
ou encore le collage de serviettes. « Pour
des dessous de verres trés nature, décou-
pez des tranches de 7 cm de diamétre
dans une bitche de bois, conseille astu-
cieusement Vincent Layerle. Attention
simplement d ne pas trop surcharger
la table, il n'est pas agréable de diner

| e réveillon de Noél approche 4
grands pas et les premiers prépa-
ratifs battent leur plein. Premiére ~ Vous en avez assez de ressortir tous
étape: choisir votre théme, et  lesansde vos cartons les mémes déco-
donc les coloris qui vont dominer  rations de table pour Noé&l? Ou |
dans votre décoration. «Il faut  encore d'avoir les mémes éléments de I

absolument que votre table respecte le  déco que tout le monde, des acces- [

code couleur de votre sapin pour un  soires fabriqués a la chaine i l'autre
ensemble harmonieux, explique Vin-  bout du monde? Cette

cent Layerle, créateur de quatre blogs  année, innovez en les fabri-
deédiés a la décoration etau jardin,dont  quant vous-méme, en organi-
My DIY (pour Do It Yourself), spécia-  sant par exemple des ateliers
lisé dans les créations «home made»*.  de loisirs créatifs en famille.
Le mietx: est d’associer deux couleurs, 1l existe un vaste choix d'ob-
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une forte et une plus discréte. On peut
ainsi méler du rouge ou du vert avec du
blanc, de l'argenté ou du doré. Cet hiver,;
le mauwve est trés tendance. »

jets & customiser ou 4 confectionner:

les verres, les assiettes, les bougeoirs, les
sets de table... Pour vous guider, la mai-
son d'édition Tana vient de lancer une

guand il y a trop d'accessoires qui
entourent les assiettes. Et de plus, ils ne
seront pas bien mis en valeur. »
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1. Photophores Magie de Noél. Nature &
Diécouvertes. Derriére le verre dépoli, un suppart
en métal avee des motifs tradilionnels de Noél
(étoiles et feuilles de marronnier), 19,95 €.
was natureeldecouvertes.com
2. Bougies rechargeables. Altermundi, en cire
de soja el fleur doranger dans une bouteille
recyclée. Commerce équitable. 7 €,
wwualtermundilcom
3. Tasses a café. No Limit. par Vanessa Mitrani.
enverre. 42 € wwuvanessamitranicom
4. Napperon en dentelle, Papiluc, fail @ la main
par une mamie selon une lechnigue du début
du XX¢ siécle. A partir de 15 € www.papiluc. fr
5. Viases mous, As Arl. Fabriqués par [ONG
sud-africaine Learn ta Earn avec les populations
défavarisées des townships de Khayelilsha et de
Hermanus. Résing souple, carreaux dé pate de
verre et capsules. A partir de 105 € wnnnasart fr
6. Verre el carafe Hoo, Fairsens, en verre recyclé,
11 € la carafe, 5 € le verre. wunw fairsens.com
e ; 7 et |1. Chandeliers Perles, Fairsens, design
‘ Recuperez une F-X. Batléry. Composé de perles tournées dans
uietlle guirlande du hétre certifié PEFC. il est modulable & lenui,
de boules pailletees. Fabriqué dans le Jura. 49 € www.fairsens.com

. = (A Enlevez-en quelques- 8. Sels de table. Robert e héros, en fin. 12 €
Misez sur des matiéres naturelles, pas ; e waww.rabertleheros.cam
ou peu transformées, Pommes de pin, J Ll Récupérez ensuite 9. Plat a tarte napperon, Cocobohéme, en hétre
branches d'arbres, canneberges, feuilles L e petits moules :;Ei’;:‘gf:’é; 3?-;0 €
de hc].lx.ou pEguR d'agruzjnes ReCHpes ' & gatealix dores, 10. Vase ;uchimi;e. Tout Simplement,
ront ainsi une place de choix dans votre _ b N Enfilez dans lordre design Philippe Ferreux. En carlon recyclé.
décoration de table. Il en va de méme ' : = urie boule puis detix trois coloris: brun. rouge ou blane. 18,50 €
pour le bois et ses dérivés comme le o EeTealiy moules. Mettez les wunw. loulsimplement.com
carton, le papier miché ou le bois ¥ e dewx moules dans 12. Marmites noires. Altermundi. en eéramique
flotté, & condition qu'il soit certifié 5 des sens opposes pour de Cobombie. Conireefiiabée. A pati

de 25 € wuwawaltermundicom

13. Moules & gateau. Biiche de No#l et Forél
de sapins, Merci, en fonte daluminium. 39 €
W merei-merci.com

PEFC ou FSC, c'est-a-dire issu de foréts eviter gulils nentrent ['un dans [
gérées durablement. On pense égale- ;
ment & 'ardoise que les fabricants de

g
g
:
§
2
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1. Poser |a
serviette a plat,
COLE envers sur
le dessus. 2. Plier
en deux sur la

diagonale, placer
la pointe ouverte
vers [e haut,

3. Rouler fa

serviette en

partant du bas.

4. Enrouler-la
bande obtenue |
sur elle-meme

TO: 1SABELLE SCHAFE
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en décalant legerement. 5. Glisser le dernier
centimetre a ['interieur. 6. Relever et mettre
en forme en étirant doucement:

9

vaisselle proposent de plus en plus sous
forme de plateau ou d'assiettes. Le feu-
tre et la laine, deux matiéres chaleu-
reuses, sont trés présents cet hiver dans
les catalogues de décoration. « Il faut
arviver a un savoureux mélange de brut
et de raffiné, souligne Céline Charron,
cofondatrice de la boutique en ligne
Fairsens, spécialisée dans le design éco-
responsable **, J'aime ainsi les har-
monies de couleurs dans les bleu nuit
et blanc avec une touche festive d’ar-
genté ou de rouge gourmand. »

Pour les assiettes, rien de tel que le tra-
ditionnel. La céramique est en effet un
matériau naturel et recyclable. Mieux
vaut donc conserver la vaisselle de vos
grands-méres ! Votre argenterie est ter-
nie ? Voici une petite astuce écolo pour

qu'elle retrouve toute sa jeunesse: la
pierre d'argile, qu'il suffit de frotter
avec une éponge humide, décrasse et
détache sans rayer. Si vous souhaitez
tout de méme remplacer votre vaisselle,
on vous conseille la gamme d'assiettes
Friendly, en verre recyclé, lancée cette
année par Geneviéve Lethu. Pour les
verres et les carafes, misez aussi sur le
verre recyclé, fabriqué en Europe, ou
alors dans des ateliers respectant la
charte du commerce équitable. Préfé-
rez si possible le verre soufflé a la
bouche de fagon traditionnelle.

Dans tous les cas, on évite bien sir
d’acheter des assiettes, des gobelets et
des couverts jetables en plastique ou
en carton : leur fabrication et la fin de
vie sont nocives pour l'environnement.
Aprés un bref service rendu, ils vien-
dront alourdir la poubelle qui n'en a
vraiment pas besoin a cette période de
I'année...
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Pour les nappes et autres serviettes, on
oublie 1a encore celles en papier jeta-
ble pour privilégier les fibres naturelles,
notamment celles certifiées GOTS ou
Oeko-Tex Standard 100. On pense
ainsi au lin, au coton biologique ou
encore au chanvre. Les enseignes
Cotoon, Couleur Chanvre et Lina For-
lino sont ainsi des pistes 2 explorer pour
de belles nappes qui jouent la carte du
naturel. De son c¢6té, Botanic a lancé
un ensemble nappe, serviettes et che-
min de table en coton bio, avec des
motifs d'occasion comme de jolis
sapins.

Noél, c'est aussi |'occasion ou
jamais de faire revivre les traditions et
les savoir-faire locaux. Ressortez donc
de votre grenier vos napperons et
autres broderies faits main ! Et s'ils ont
jauni au fil des ans, blanchissez-les au
percarbonate de soude.
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13. Set de table et dessous de verre,
Brindi, Agence Art Terre, en PVC textile
recyclé. 8 € el 10 € les six.
wuni.agenceartterre.com
14. Pics dégustation, Botanic. 3.95 €
les cenl. wuww.batanic.com
I5. Bougies. Durance. Cire végélale el
[abrication artisanale, le coffret de dews.
28,50 € www.durance.fr
16. Nappe. séruieties. chemins de table.
Botanic. en coton bio. motifs de No#l.
49 € 3.50 €t 23 € wuanbolanic.
17. Cuillers de mise en bouche,
Batanic. en bambouw. colaris naturel
5.35 € les six. wwuw botanic.
18. Coupelles miniatures, Botanic, en
bambou. coloris nalurel. 5,95 € les six.
www.botanic.
19. Bougie. H,0 At Home. Cire de
palme 100% naturelle labellisée Green
Palm dans un pot en résine organique
d base de cellulose de bois. 100 g
30 heures de diffusion. 22 €
wunw, h2o-at-home.com.
20. Bougie Caprice dépices.
Florame. 100% diorigine
végétale. 120 g, 25 heures
de diffusion. 13,40 €
wnen florame.fr

La bougie retrouve elle aussi de sa
superbe pour les fétes, Elle est méme
obligatoire pour un repas i 'ambiance
intimiste. Finies les bougies en paraf-
fine, un dérivé du pétrole. Vous trou-
verez chez Durance des coffrets de
bougies artisanales a base de cire végé-
tale. Au menu, des parfums gour-
mands : pite de coing, confiture de lait
et créme de noisettes. Vous adorerez
la bougie aux épices de Florame, indis-
pensable le soir de Noél sous le sapin.
On ne résiste pas non plus a la bougie
Parfum de No&l du Carré des simples,
un mélange d'orange douce, de man-
darine verte, de cannelle, de cédre, de
pin, et de noix de muscade...
Fabienne Broucaret

aller plus loin

* www.my-diy.fr
** yww. fairsens.com
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Votre spécialiste en économie

et filtration de I'eau

A-TECHNIQ
DEPUIS 1990

poY

Filtres Doulton®

L' eau pure tout simplement.
Pour tous les besoins de la boisson
et de la cuisine, L'eau filtrée
DOULTON® (céramique

+ charbon actif), c'est

|a garantie pour la cuisine,

d'une eau pure et sire, ‘

sans bactéries, sans chlore, Ng\'-j

ni produits chimiques, £
i pesticides, i hirbidides (. NGREC )
ni métaux lourds, etc. QA

Le confort d'une eau filtrée... pour la
douche et le bain. Le Filtre Douche ou
la douchette SPRITE® élimine le chlore,
produits chimiques et les métaux lourds,
Bactéricide et réducteur du calcaire.
Particularité : avec le Chlorgon il est
le seul & eliminer les dérivés chlorés
cancerigenes (brevet SPRITE)

Idéal pour le bain des bébés et la douche
des enfants, recommandé pour les peaux
sensibles ou irritées. Plaisir retrouve,
peau douce, cheveux soyeux.

Anti-tartre Hypron-Cycron®

OXYWELL?

il;'n;trséﬂe a ; Sans sels ni produits chimiques,
oire, source ae sans énergie, ni entretie 3
"“a“‘*]'“ de Ne modifie pas la
dy“aﬁ sl potabilité de I'eau,
‘Cure périodi .
: ?‘e 100% écologique,
m""e{.t:r 5 r:'»e Evite l'antartrage,
tonis effet praventif, curatif

et anti-corrosion.

Economiseurs d’eau

50% d'économie pour
robinets, douche et WC
a confort égal.

Fabrication Alfemands

Demandez notre documentation :
AQUA-TECHNIQUES BP 77 - 82202 MOISSAC cedex
Tél. : 05 63 04 45 67 - e.mail : aqua-techniques@wanadoo.fr
boutigue en ligne : www.agua-techniques.biz

NOM..vene Prénom

Adresse.

Ville Code POStal ......ovrrveriviiiins
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